Tu zona plena

Libro Plenitud
Capitulo "Proposito"

Revisa el diagrama de la Zona Plena a continuacion y escribe dos actividades de tu vida
actual en cada zona, segun la explicacion que encuentras en tu libro:

Me entusiasma

Zona de formacién Zona plena

Actividad #1: Actividad #1:

Actividad #2: Actividad #2:

Bajo nivel de Alto nivel de
destreza destreza

Actividad #1: Actividad #1:

Actividad #2: Actividad #2:

Zona de frustracion Zona de funcion

No me entusiasma
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Ahora analiza los ejemplos que indicaste en cada zona y determina el porcentaje
aproximado del tiempo que le dedicas a cada zona en tu vida actual:

Me entusiasma

Zona de formacién = Zona plena =

%

Bajo nivel de Alto nivel de
destreza destreza

% %

Zona de frustracion = Zona de funcién

No me entusiasma

;Qué encontraste?

¢En cudl zona estas invirtiendo la mayor parte de tu tiempo?

;Como te hace sentir?

¢Qué cambios podrias realizar para optimizar tus actividades y acercarte mas a
tu zona plena?
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